
 



体組成測定会開催！ 

 

城島警部 

交番 

久留米市城島保健福祉センター「城島げんきかん」 

久留米市城島町楢津 739-1   

TEL（0942）62-2122  FAX（0942）62-2148 

上記に関するお問合せ・ご予約はこちらにお願いします。

※当日は鬼面ウォーキング、城島校区まつりと同日開催となり駐車場が 

混雑の場合があります。町民の森公園駐車場をご利用下さい。 

町民の森駐車場をご利用ください。 

 

 １階 

 ２階 

 ３階 

【ロビー】 

定員：13名 

 

ピークアボディ(姿勢分析) 

折り紙体験 

 料金：無料  
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【フロア１・２・３】 

健康講座【若返り姿勢トレーニング】 

 

子ども映画館 

 

ボクサDEシェイプ 

 

【会議室】 

【創作室１】 

スライム作り 

 

どなたでも参加できます！ 

 

11：00～11：45 

子ども縁日 

 料金：300円  

交流サロンなど】 

 

【和室１・２ 

同日開催！ 【調理室】 

 久留米市食生活改善推進員協議会 

料金：1,000円  
どなたでも参加できます！ 

 

和紙ランタン作り 

 

【創作室２】 

10：００～12：00 

 （なくなり次第終了） 

 

 

 

料金：無料  対象：20歳以上 定員：40名 

 

定員：40名 料金：500円 

  

10:00～15:00 

 

13：30～15：00 

 

9:00～15:00 

16：00～17：00 

9：30～11：00 

9:00～15:00 

 

11:30～ 配付  

※10/23（火）より申込み開始 

 

※10/23（火）より申込み開始 

 

（限定200名） 

ミニゲーム・ダンボール迷路 

定員：200名 

 料金：無料  

子ども英会話体験教室 

 

町民の森 

定員：20名 

 

※健康講座・ボクサ DEシェイプは室内シューズが必要です 

対象：18歳以上（高校生を除く） 

 

対象：年長～小学生  

定員：20名 料金：無料  

※10/23（火）より申込み開始 

 

ウォーターローラー 

9:00～15：00 

 料金：1名300円  
1回5分程度 

※未就学児は 

保護者同伴 

【屋外特設プール】 
★トレーニング

室 
★リラックス室 

★歩行プール 

 

施設無料開放！ 

運動プログラムシート 

 

 

料金：1,500円 

 

料金：100円  

（限定200名） 

9：00～15：00 

チヂミ作り体験 

 

 

 

 

10：30～11：30 

定員：10組 料金：無料  

おいしい「チヂミ」の 
無料配布！ 

対象：年長～小学生とその保護者 

持参物：エプロン・三角巾・タオル 

※10/23（火）より申込み開始 

 

 
親子でチヂミを 

つくりませんか？ 

 協賛・提供  

※10/23（火）より申込み開始 

 

※写真はイメージです 
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子どもから大人まで 

上映会です！ 

楽しめる「ペット」の 

1枚 10円 

 

 

どなたでも参加できます！ 

 

城島校区 

鬼面ウォーキング 

ふれあいまつり 

8:30～ 

11:00～ 

ご家族・お友達 

皆さんでお越しください！ 

城島校区いきいきサロン 

ボランティアさんによる 

折り紙体験会です！ 

※写真はイメージです 


